
令和 7年度 徳島県地域医療介護総合確保基金事業 

（一社）徳島県作業療法士会主催「介護予防推進リーダー研修」のご案内 

 

平素より本会の活動に対し、ご理解とご協力を賜り感謝申し上げます。 

この度、令和 7年徳島県地域医療介護総合確保基金事業として、「生きがいある生活行為推進指導者」

の育成を目的として研修会を開催することとなりました。 

本研修は、平成27年度から地域包括ケアシステムへのリハビリテーション専門職の育成を図るため実

施しており、全講座を履修した受講者は 300名を超えました。 

地域包括ケアシステムでは、全ての障害を包括するものであることから、障がい者や高齢者が住み慣

れた地域で生活し続けるために通所型・訪問型サービスや地域ケア会議、認知症初期集中支援、そして

就労支援について演習を交え実践的理解を深めることを目指しております。私たちリハビリテーション

専門職は、「地域リハビリテーション活動支援事業」として、今後ますます自治体と協力して様々な施策

に関わらなければなりません。県内でも先駆的な取り組みをしている鳴門市との取り組みを紹介し、実

際に地域ケア会議や通所型・訪問型サービスＣを地域包括支援センターと連携していることなどを紹介

いたします。 

今後、県民の３人に１人が高齢者になると推計されている超高齢社会に突入する本県において、高齢

者が生きがいや役割を持って生活し、地域での社会参加の機会を促し、「活動」「参加」と、いかに効果

的に関わるか、そして行動できるかが問われています。また、今年度の研修では地域包括ケアシステム

の多様なニーズに対応していけるよう、精神障害・発達障害に加え、重層的支援体制整備事業や児童相

談所の現状に対する講義を追加しております。今までに受講されている方、精神障害領域・発達障害領

域の方も地域共生社会の実現へ向けて是非ご参加下さい。 

本研修を開催し、県内各市町村で行われる地域ケア会議および鳴門市モデルの通所型および訪問型サ

ービスＣの展開に向けた人材育成を更に進めてまいります。地域包括ケアシステムにおいて、生きがい

を創造し、生活支援を推進できる専門職として活躍いただきたく、ご案内申し上げます。 

 

令和 7年 1月吉日 

一般社団法人 徳島県作業療法士会 

会長代理  井 上 俊 子 

記 

 

１．開催日程：令和 8年 1月 31日(土）・3月 7日(土）・3月 8日(日）・3月 14日(土） 

２．場  所：アスティとくしま 徳島市山城町東浜傍示 1番地 1 

３．対  象：作業療法士・理学療法士・言語聴覚士及び介護予防ケアマネジメントを推進する関連職種 

４．定  員：60名 

５．受講形式：対面受講 

６．参 加 費：無 料 

７．受講証明： 

本研修は、合計 4日間 16テーマの講座を予定しており、受講希望者には受講カードを発行します。

全講座を修了した方には修了証を（一社）徳島県作業療法士会より発行し、地域包括ケアシステム

の運用に際しての活用を目指しています。 

以上 

 

※日本作業療法士協会会員の方は、各日参加ごとに生涯教育制度（基礎ポイント）２ポイント対象

となります。 


