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四国放送ラジオ スタジオ生中継 8 月 31 日(水) 16 : 10〜15 

 

      徳島県作業療法士会 

       出 演：日下 恭平(クサカ キョウヘイ) 先生 

       連絡先：☎ 

 

 

※太字：アナウンサー 

※細字：出演者 

 

(アナ)  今日は徳島県作業療法士会より日下恭平先生にお越しいただいており

ます。 

 

(日下)  お世話になっております。徳島県作業療法士会の日下です。よろしくお

願いいたします。 

 

 

(アナ)  今日はよろしくお願いいたします。日下先生、今日はどのようなお話を

していただけますか？ 

 

(日下)  はい。今日は、作業療法の作品展が開催されるのでそちらのお話をさせ

ていただきます。 

 

 

(アナ)  そうですか、お願い致します。場所や日時を教えて頂けますか？ 

 

(日下)  はい。9月 2日金曜日～4日日曜日まで、時間は 9:30～17:00（4日は 15:00

まで）。文化の森総合公園の多目的活動室にて開催されます。どなたでも

参加する事が可能で参加費は無料です。 

 

 

(アナ)  そうなんですね！この作品展は毎年開催されていたのですか？ 

 

(日下)  徳島県作業療法士会が主催して今回で 16回目になります。新型コロナウ

イルスの影響もあり、今年度は 3年ぶりの開催となります。 
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(アナ)  そうですか。ところでなぜ作業療法士会さんで作品展を開催しているの

か教えて頂けますか？ 

 

(日下)  はい。作業療法士は、こころとからだのリハビリテーションの専門職で

す。作業療法の作業とは、日常生活の全ての活動を指し、日常生活を取り

戻すリハビリテーションが作業療法です。作業療法のアプローチの一つ

に、ものづくりがあります。作業療法を受ける方や、その周囲の方々にと

って「意味のある作業」を一緒に見つけ出し、ものづくりを行っています。 

 

 

（アナ）  なるほど。作業療法の治療の一つにものづくり（作業）を行っているん

ですね。 

 

(日下)  はい。作業療法を通して対象者様の健康を支援しています。作業療法士

と対象者様が一緒に考え、工夫した作品を作成し、展示することで社会参

加や、自己表現・芸術表現の場となればと思います。 

 

 

(アナ)  確かに作品展に展示する為に、利用者さんも作成に力が入り、作成を行

う意味がありますね。 

 

(日下)  はい。新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、外出機会が少なくなり、身

体機能の低下等が危惧される中、外出する良い機会になるのではないか

と思います。工夫された作品が多く楽しい作品展なので、ぜひみなさんも

足を運んでください。 

 

 

(アナ)  ラジオをお聞きのみなさまも是非作品展に行かれてみてはいかがでしょ

うか？9 月 2 日金曜日～4 日の日曜日まで、時間は 9:30～17:00（4 日は

15:00まで）。文化の森総合公園の多目的活動室にて開催されます。 

     今日は徳島県作業療法士会の日下恭平先生にお越しいただきました。日

下先生、今日はありがとうございました。 

 

(日下)  ありがとうございました。 


