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四国放送ラジオ スタジオ生中継 10 月 26 日(水) 16 : 10〜15 

 

      徳島県作業療法士会 

       出 演：理事 秋山 健太（アキヤマ ケンタ）先生 

       連絡先：☎  

※太字：アナウンサー 

※細字：出演者 

 

(アナ)  今日は徳島県作業療法士会より理事の秋山 健太（アキヤマ ケンタ）先

生にお越し頂いております。秋山先生今日はよろしくお願いします。 

 

(秋山)  お世話になっております。徳島県作業療法士会の秋山です。よろしくお

願いいたします。 

 

 

(アナ)  秋山先生はこの作業療法士会さんのラジオ出演 2回目ですね。前回は障

がい者スポーツについてお話していただきましたね。 

 

(秋山)  そうです。今回も障がい者スポーツについてのお知らせがあり、お話さ

せていただきます。 

 

 

(アナ)  お願いします。まず前回も教えて頂いたのですが、障がい者スポーツに

ついて、詳しくお話いただけますか？ 

 

(秋山)  はい。わたくしは、2018年から障がい者スポーツに関わっています。経

緯としては、精神障がい者フットサル、ソーシャルフットボールの徳島

県チームから、作業療法士の立場として、身体面や精神面のケアに関わ

って頂けないかとお声かけがあり、関わりが始まりました。 

 

 

(アナ)  そうなんですね。実際はどのような関わりや支援を行っているのです

か？ 

 

(秋山)  はい。チームのメンバーとの信頼関係を築くために、毎月行われている

フットサル交流会に自分たちも１参加者としてみんなでフットサルを楽

しんでいます。 
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(アナ)  やはり信頼関係を築くことが大切ですよね。それで今回のお知らせはど

のような内容ですか？ 

 

(秋山)  はい。11 月 26 日、27 日と鳴門大塚スポーツパークでソーシャルフット

ボールの全国大会が開催されます。 

 

 

(アナ)  徳島県で全国大会、すごいですね！ 

 

(秋山)  そうなんです。実は昨年、大会を開催予定だったのですが、新型コロナ

ウイルス感染症の影響で泣く泣く延期となりました。1年間の充電期間を

経て、感染対策を万全にして大会を実施します。ちなみに 2015年から全

国大会を開催しており、今回で第 4 回目の全国大会になります。現在で

は、全国にソーシャルフットボールのチームが 160以上存在しています。 

 

 

(アナ)  それは盛り上がりそうですね！作業療法士会さんとしては、当日どのよ

うに関わられるのですか？ 

 

(秋山)  当日は多くの作業療法士が参加します。四国選抜チームの帯同トレーナ

ーやキッズイベントのサポート、競技委員として各試合のサポートも行

います。作業療法士会のブースも設置し、医療専門職である作業療法士

が試合前後の選手にストレッチなどの身体的サポートを行います。 

 

 

(アナ)  それだけ選手の方に関わってくれると、安心して大会に臨めますね。秋

山先生、最後に一言お願いします。 

 

(秋山)  はい。全国大会の熱量を身近に感じることができる 2 日間になるので、

是非会場に足を運んでもらい試合を観戦していただけたらと思います。

試合に行けない方も、当日の試合は YouTube でライブ配信する予定です

ので、そちらでチェックして頂けたらと思います。『サッカーなら、どん

な障がいも越えられる』を合言葉に、我々徳島県作業療法士会も全力で

大会のサポートを行います。是非、当日は全国大会の熱量、選手の頑張

りを会場、もしくは YouTubeでチェックしてください！ 


