
四国放送 ラジオ質問内容 

 

＜質問＞ 

Q1．作業療法士さんと理学療法士さんの違いは何でしょうか？ 

 

A1．理学療法士は高齢者や身体障がい者、ケガや病気で体が思うように動かせなく

なってしまった人に対して、立つ・歩く・座るなどといった基本的な動作を維持・回

復するリハビリテーションの専門職です。 

作業療法士の「作業」とは、食事をしたり、お風呂に入ったり、仕事や運動といっ

た、人が生活するために必要な日常生活活動の全てを「作業」と言います。皆さ

んが一般的に思い浮かべるリハビリよりも、より生活行為を重視した職種で、そ

の人が望む「作業」に焦点をあてた治療や支援を行います。 

 

 

Q2．私の子供が作業療法士になりたいと言っています。徳島でなる場合はどうすれば

いいのでしょうか？ 

 

A1．作業療法士の養成施設を卒業することで、国家試験の受験資格が得られます。

養成施設には大学や専門学校などがあり、３年または４年の就業年限がありま

す。徳島県では、作業療法士の専門学校が勝浦町と国府町にあります。年に１

度、２月頃に行われる国家試験に合格することで、作業療法士の国家資格を取

得することができます。徳島の養成校両校ともに、オープンキャンパスを開催し

ており、興味がある学生さんはもちろん、社会人の方も受け付けておりますの

で、徳島県作業療法士会のホームページよりお問い合わせいただくか、徳島医

療福祉専門学校・健祥会学園のホームページよりお申込み頂けたらと思いま

す。 


