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四国放送ラジオ スタジオ生中継 1 月 25 日(水) 16 : 10〜15 

 

      徳島県作業療法士会 

       出 演：理事 秋山 健太（アキヤマ ケンタ） 

       連絡先：☎  

 

 

※太字：アナウンサー 

※細字：出演者 

 

(アナ)  今日は徳島県作業療法士会より理事の秋山 健太（アキヤマ ケンタ）先

生にお越し頂いております。秋山先生今日はよろしくお願いします。 

 

(秋山)  お世話になっております。徳島県作業療法士会の秋山です。よろしくお

願いいたします。 

 

 

(アナ)  秋山先生は今回で 3 回目のラジオ出演ですよね？本日は何をお話してく

れますか？ 

 

(秋山)  はい。今日は少し前に他の理事が出演した際にもお知らせをさせて頂い

たのですが、1 月 28 日と 29 日に開催される、第 32 回四国作業療法学会

についてお話したいと思います。 

 

 

(アナ)  四国作業療法学会・・・？詳しく教えて頂けますか？ 

 

(秋山)  はい。四国の作業療法の普及や発展の為に年に１回、四国作業療法学会

を開催しております。運営は、各県輪番制で 4年に 1度の頻度で運営を

任せられます。今年度は、徳島県がホスト県となり、第 32回四国作業

療法学会を開催する運びとなりました。 

 

 

(アナ)  年に１回の開催で 32 回も続いているんですね！やっぱり学会では作業

療法士の皆さんが取り組んでいる事について発表したりするのですか？ 
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(秋山)  はい。学会ですので、研究成果を発表する場として一般演題発表があり

ます。たくさんの療法士が各テーマに分かれて発表します。その発表を聞

いて質問を受けさらに知見を広げることができます。 

また、若手の育成のための教育講座や、外部講師による、これからの療

法士に必要なトピックスなどを話していただく特別講演もあります。 

また、四国作業療法学会では公開講座を予定しており、一般の方々も参

加していただけます。 

 

 

(アナ)  そうなんですね！一般の方に向けた公開講座はどのようなお話をされる

のですか？ 

 

(秋山)  はい。特別講演は、作業療法士向けになっていますが、公開講座は医療職

以外の方にも聞いていただけるような内容となっております。今回は、慶

応義塾大学大学院 システムデザイン・マネジメント研究科 教授の前野

隆司(マエノタカシ)先生より、「幸福学〜仕事と暮らしのウェルビーイン

グとは？〜」という内容でご講演いただきます。 

ウェルビーイングとは、満足した生活を送ることができている状態や、幸

福な状態の意味を指します。社会問題が複雑化する中、人の幸福とは何

か？ウェルビーイングを研究することで北欧やブータンなど幸福度の高

い国から日本も学ばなければならない。こんな時代だからこそ、人の暮ら

しに寄り添う作業療法士だけでなく、たくさんの人に知ってもらうべきテ

ーマだと思っています。 

 

 

(アナ)  一般の方が聞いても為になる話や、日常生活に役立つ内容となっており

ます。是非、ご興味がある方はご参加してみてはいかがでしょうか？秋

山先生、開催場所や時間を教えて頂けますか？ 

 

 

(秋山)  はい。第 32回四国作業療法学会は令和 5年 1月 28日と 29日にオンライ

ンにて開催されます。一般の方も受講できる公開講座は 1 月 29 日の 14

時 20分～となります。お申込みをご希望の方は徳島県作業療法士会のホ

ームページよりご連絡をお願いいたします。 

 

 

(アナ)  今日は徳島県作業療法士会の常務理事秋山 健太（アキヤマ ケンタ）先

生にお越し頂きました。秋山先生、ありがとうございました。 


