
四国初！！ 
『やるとやらないとで 10倍差がつく！ 

	 	 	 〇〇訓練前にするべき“１０分ベースアプローチ”』	 開催のお知らせ 

 
近年、「短時間で確実な結果を出す」ということはどの病院や施設のセラピストにも求められ期待されて

いることと思います。しかし、実際我々セラピストが対象者に関われる時間は限られています。そんな限

られた時間の中でのリハビリとなると、「やりたいアプローチがあっても十分にできない」	 「短時間だと

効果が続かない」	 「思うように動作が変えられない」などといった悩みを抱えている方も多いのではな

いでしょうか。今回は、そんな中でも臨床で関わることが多い 

「ADL」を改善するためにするべき「上肢」へのアプローチ方法 
「歩行」を改善するためにするべき「下肢」へのアプローチ方法 

をお伝えする研修会をそれぞれ開催します。 

アプローチ方法をシンプルかつ丁寧にお伝えし、受講していただいた方が、10 分以内の徒手アプローチ

で動作を変えられるセラピストになれるよう十分な練習時間とスタッフを配置してお待ちしております。 

	 是非この機会をお見逃しにならず、ご参加くださいますよう宜しくお願い申し上げます。 

【詳細】 
主	 	 催：（一社）国際統合リハビリテーション協会 
講	 	 師：国際統合リハビリテーション協会	 認定インストラクター 
対	 	 象：作業療法士、理学療法士、言語聴覚士 
定	 	 員：各 30名（定員になり次第、キャンセル待ちとさせて頂きます。） 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
申込方法：FAX、メール、申込ページ	 （2枚目をご確認ください。） 

 

※日本作業療法士協会	 SIG認定生涯学習システム対象研修会 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  1日参加で 1ポイント付与致します。 

 

 

やるとやらいとでは 10倍差がつく！ 

ADL訓練前にするべき 
“10分ベースアプローチ”上肢編 

 
【徳島会場】 

日時：6月 2日（土）10:30〜16:30 
場所：JR徳島駅周辺で調整中 
（開催 1週間前にメールでお知らせ致します。） 

 
【愛媛会場】 

日時：6月 16日（土）10:00〜16:00 
場所：ひめぎんホール 別館 第 13会議室 

(JR松山駅から路面電車で 15分） 

やるとやらいとでは 10倍差がつく！ 

歩行訓練前にするべき 
“10分ベースアプローチ”下肢編 

 
【徳島会場】 

日時：6月 3日（日）10:30〜16:30 
場所：JR徳島駅周辺で調整中 
（開催 1週間前にメールでお知らせ致します。） 

 
【愛媛会場】 

日時：6月 17日（日）10:00〜16:00 
場所：ひめぎんホール 別館 第 13会議室 

（JR松山駅から路面電車で 15分） 



③ 申込ページより受付 

URL：https://iairjapan.jp/product/10minutes 

もしくは下記 QRコードより申込みいただく 
ことができます。 

【研修会内容】 

こちらを CHECK！	  
https://iairjapan.jp/ehime-seminarschedule 

※こちらのページ下半分にそれぞれのHPがございます。 

こちらの QRコードからも確認できます！＞＞＞ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

【お申し込み】 
 

 

 

 

 

（一社）国際統合リハビリテーション協会	 宛  

FAX : 0 3 ‒ 6 8 9 3 ‒ 3 9 3 1 
所属施設名：                 

氏名 
職種 

（PT・OT・ST） 
メールアドレス 

＊PCメールが受信可能名もの 
連絡先 

（携帯電話番号） 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① FAXにて受付 

下記表に、①所属施設名、②名前、③職種、④メールアドレス、⑤連絡の取れる携帯電話番号 

をご記入の上、FAXでご返送してください。 

 受付後、記載されたアドレスにご連絡いたします。携帯電話アドレスではメールが受信できない

場合があります。必ずパソコンからのメールが受信できるアドレスを記載してください。 

② E-mailにて受付 
（yuuya_okamoto@iairkansai.jp）まで 

件名：（上肢編 or 下肢編）参加希望 

本⽂：①申込者⽒名（ふりがな）、②職種、 

      ③メールアドレス、          

   ④連絡先（携帯電話番号） 

を明記の上、上記メールアドレスへ送信を 

お願い致します。 


