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目標設定に有用な 

トップダウンアプローチの考え方 
講師：藤本一博先生 茅ヶ崎新北稜病院 作業療法士 

 第 15 回 PT・OT・ST 合同研修会は『目標設定に有用なトッ

プダウンアプローチの考え方』というテーマで開催する準備

をすすめています。講師に患者さんの「大切な作業」を捉え

臨床に取り入れ実践されている藤本一博先生を神奈川県から

お招きしてご講演して頂けることになりました。先生の実践

されているトップダウンアプローチの考え方、OBP の視点で

患者さんを捉えることで社会的にも求められている「活動」

や「参加」に焦点を当てた目標設定や介入がしやすくなると

思います。この視点は PT・OT・ST どの領域にも通じるとこ

ろがあると考え今回の研修会を企画しました。多くの方と一

緒に学べることを期待しています。 

 PT・OT・ST 

一般の方 

  500 円 

（各士会会員 

 学生は無料） 

 

研修会プログラム  
 9：30～ 9：55 受付 

 9：55～10：00 開会式 

10：00～12：30 講義「目標設定に有用な 

トップダウンアプローチの考え方」 

         講師：藤本一博先生 

12：30～     質疑応答 

         閉会式 

問い合わせ先 

 医療法人道志社小松島病院リハビリテーション部 

 作業療法士 井上俊子 

 〒773-0012 小松島市田浦町近里 83-11 

 TEL：0885-33-2288 

 FAX：0885-33-1266 

開催日 

会場 

対象 

参加費 

 

 

(資料代として) 

 

 

研修会の申し込みは徳島県理学療法士会ホームページ（https://www.tokupt.or.jp/） 

の研修会ご案内欄から【社会局】第 15 回徳島県 PT・OT・ST 合同研修会をクリックして下さい。

研修会案内の下にある申し込みフォームをご利用ください。申し込み後に確認メールが届きますの

でご注意ください。資料は後日各自でダウンロードして頂く予定です。申し込みフォームは全ての

項目に必ずご記入をお願いします。コメント欄には士会員資格の有無をご記入ください。 

https://www.tokupt.or.jp/

